
《在心理》课程平台介绍 

一、背景简介 

    近年来关于大学生心理健康的研究表明，相当一部分学生心理上存在不良反

应和适应障碍，心理疾患发生率高达 30%左右，并继续呈上升趋势，表现为焦虑，

强迫、恐惧、抑郁、神经衰弱等，明显地影响了一部分学生的健康成长。 

    山东喻白信息技术有限公司是一家应用心理学相关课程、平台研发及制作，

具有独立知识产权的信息化公司。“在心理”是山东喻白信息科技有限公司独立打

造的以心理学内容为主的视频播放平台，视频内容是针对大学生群体，在大学这

个时期内所遇到的实际心理情绪问题，利用心理学的理论知识用通俗易懂的语言

内容把问题剖析清楚，并给出具体的解决建议，其目的就是想帮助大学生朋友们

更快更好的调节自己的心情，在健康的状态下度过自己的大学时光。 

二、课程分类 

自我认知，人际交往，恋爱情感，心理科普，家庭关系，心理健康，热点分析，

社会心理，情绪与意志，学习与成长，个性心理 

三、课程介绍 

1.课程分长视频与短视频，长视频时长约 8-10 分钟，短视频时长约 2-3 分钟； 

2.平台课程平均每周更新不低于 4 节，并具有移动端展示窗口； 

 

  



四、页面展示 

PC 端： 

 

移动端： 



 



用户反馈： 

 
 

 

通过搜索或分类观看课程，可以按时间、播放量、收藏量排序： 

 

  



五、产品优势 

1. 创作思路是“实际问题 ”——“知识点”——“课程”，紧贴大学生生活，应用性

较强。 

2. 课程从定题立项、课稿、拍摄剪辑全流程由公司独立完成，具有独立的商标，

软著，版权等知识产权保护。 

3. 平台电脑端、移动端均可登录，信息同步，观看便捷。 

4. 课程制作精良，大学生同辈主持人录制，信息传达无障碍。 

5. 平台提供 1080p 清晰视频，并同时根据观看者网络环境自由切换，满足无

视觉差流畅观看。 

6. 平台提供终端用户互动通道，及时满足用户需求。 

7. 可校内外不限地域使用。 

六、应用价值： 

“喻白在心理”平台启用心理专家及专业心理撰稿团队，以大学生面临的实际问题

为起点，紧跟大学生关注的时事热点，打造“问题-知识点-课程-应用”的专业化

知识信息服务体系。同时启用大学生同辈主持人出镜，以最贴心的信息传达方式

与大学生朋友们建立联系，使大学生朋友们面对自己的困惑有豁然开朗之感。实

际有效的专业建议不仅可以让大学生更快、更轻松地走出情绪和心理的泥沼，也

有利于在疫情的大环境下，帮助大学生朋友们保持健康快乐的心情，更好地实现

自身成长。 



七、售后服务： 

安排专职售后服务人员，对用户做定期回访，跟踪用户使用状态，配合用户做好

使用培训及宣传工作。平台如出现使用问题，可在 24 小时以内及时解决问题。 


